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El Club Ourense Atletismo, al igual que en pasadas temporadas, pone a disposicién de to-
dos aquellos interesados la ESCUELA DE ATLETISMO del Club, cuya finalidad es la de
potenciar el atletismo de base ourensano mediante su introduccion, iniciacion, perfeccio-

namiento y promocion entre los nifios y jovenes, utilizando el deporte como herramienta de
formacién y educacion.

] OBJETIVO GENERAL

El objetivo de la Escuela es el de introducir a los mas jévenes en la practica depor-
tiva, desarrollada a través de los programas atléticos, adaptados a las distintas edades de
los participantes, que suponen un desarrollo de las cualidades fisicas de cada persona.
Asimismo, para los alumnos de mas edad el objetivo debe ser la iniciacién a las distintas
especialidades del atletismo, y el perfeccionamiento técnico en las mismas, asi como su
aprovechamiento en la competicion.

2 MATRICULACION

Para proceder a la matriculaciéon del/los alumnos en la Escuela, debera cubrirse en
su totalidad un Boletin de Inscripcién, en el que se reflejaran los datos personales! del
alumno, asi como una autorizaciéon por parte de los padres o tutores. Sera obligatorio la
presentacion de una fotografia tamafio carnet actualizada, asi como fotocopia del DNI, y de

la Tarjeta Sanitaria. El plazo de inscripcion se inicia el 1 de septiembre de 2014.

Se establece la obligatoriedad de que todos los alumnos de la Escuela tomen parte en las
distintas competiciones (escolares y federadas) integrados en el Club Ourense Atletismo.

3 GRUPOS 2014-2015

Los grupos que se establecen para el presente curso 2014-2015 son los siguientes:

= Prebenjamines (2008 y posteriores)
= Benjamines (2006 y 2007)
= Alevines (2004 y 2005)

= Infantiles (2002 y 2003)
= Cadetes (2000 y 2001)
= Juveniles (1998 y 1999) y categorias superiores

L Los datos personales de cada alumno serdn de uso exclusivo de Club Ourense Atletismo, quien garantiza la
confidencialidad y privacidad de los mismos de conformidad con la Ley Orgdnica 15/1999 de Proteccion de Datos
de Cardcter Personal (LOPD). Asimismo, la inscripcién implica la autorizacién por el padre, madre, o tutor legal,
del uso de la imagen y nombre del alumno por Club Ourense Atletismo para actividades relacionadas con la par-
ticipacion del Club, y/o su difusién en medios de comunicacion.

En los casos de inscripcion de varios hermanos, el primero abonara la cuota completa, el
segundo disfrutara de una rebaja del 20%, y el tercero y siguientes disfrutaran de una reba-
ja del 40% en la cuota.

El pago de la cuota incluye:

¢ Alta de los alumnos en el Deporte Escolar e inscripcién en las distintas competiciones es-
colares a las que puedan acceder.

% Licencia y Seguro deportivo federado (en los casos que asi lo precisen), e inscripcién en
las distintas competiciones federadas a las que puedan acceder.

% Entrenadores y monitores titulados por la Real Federacién Espaiiola de Atletismo.

«» Acceso a instalaciones deportivas como las pistas del Campus Universitario o las pistas

del Complejo Deportivo de Monterrey.

4 ROPA DE COMPETICION

El vestuario oficial de competicidn esta compuesto por camiseta y pantalon (chi-
cos) y top o camiseta y braga (chicas), mas chandal.

«» Es OBLIGATORIO para todos los alumnos (tanto los nuevos como aquellos que
renueven su inscripcion) disponer del material de competicion completo.

% El material se adquirird en el establecimiento TURINI SPORT (Avda. Habana, 34).

% Se podrd adquirir otro tipo de material del Club de forma voluntaria, segiin disponibilidad

(mochila, camiseta de calentamiento, mallas...).

5 HORARIOS

Se establecen los siguientes horarios, adecuados a las distintas categorias y posibi-
lidades de los alumnos:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00 a 18:00 Preb-Ben-Ale Preb-Ben-Ale Preb-Ben-Ale Preb-Ben-Ale
18:00 a 19:30 Infy sup. Ben-Ale Infy sup. Ben-Ale Infy sup.

Los horarios estaran condicionados al niumero de alumnos inscritos en las diferentes cate-
gorias. Los menores, en el momento de su inscripcién, deberan escoger el horario deseado.
El horario de martes y jueves para las categorias Ben-Ale sera de 18:00 a 19:00 horas.
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Se podran establecer sesiones técnicas especificas, principalmente dirigidas a las categorias
Infantil y superiores, a desarrollar en fin de semana (sabados o domingos), en el Mddulo
Cubierto, en las pistas del Campus Universitario o de Monterrey, segtin disponibilidad ho-
raria de alumnos y/o monitores.

6 INFORMACION Y CONTACTO

Para contactar con la Escuela se establecen las siguientes opciones:

» Personalmente, en las instalaciones del Mddulo Cubierto del Pabellon de Os Remedios
(calle Pardo de Cela, n® 2), en horario de 18:00 a 21:00 horas.

» Por correo electrénico, a través de la direccion: escuela@clubourenseatletismo.es

> Por teléfono, llamando al niimero 606 727 838 (José Antonio Alvarez).

7 INSCRIPCION

El Boletin de Inscripcién para la formalizacion de las altas de los alumnos se en-
cuentra disponible en la pagina web http://www.clubourenseatletismo.es/blog, en la sec-
cion ESCUELA. También se podra retirar en las instalaciones del Médulo Cubierto del Pa-
bellén. Deberan cubrirse todos los datos solicitados, siendo de especial importancia que la
Autorizacion que figura en la 2? pagina esté cubierta y firmada.
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